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Introduction

La transition vers I'école est une période exigeante a la fois pour I'enfant et ses
parents, durant laguelle chacun devra s’adapter a un nouveau milieu de vie (Duval et al.,
2021; Housen et al., 2020). L'enfant devra se familiariser avec un nouvel environnement et
de nouvelles personnes, s"accoutumer aux routines et aux attentes (Cook et al., 2023; Jiang
et al., 2021). Les parents, quant a eux, devront faire face a de nombreux changements,
notamment en ce qui concerne les liens avec le personnel scolaire (Lehrer, 2018) ou la
fréquence des communications (Charette et Poissant, 2026). Afin de soutenir cette
transition pour les familles, le ministére de I'Education (MEQ) a instauré un volet d’activités
consacré a la création d’une relation de collaboration entre I'école et les familles, intitulé
le volet Parents. Ce volet reconnait le réle des parents comme collaborateurs essentiels au
bienétre et a la réussite de leur enfant (MEQ, 2023). Concretement, il comprend dix
activités d’une durée de deux heures qui sont réparties durant I'année scolaire et planifiées
selon les besoins et les disponibilités des familles (MEQ, 2021). Selon le rapport d’étape
du MEQ, la fréquence de participation des parents aux activités du volet Parents s’avére
généralement faible (MEQ, 2023). La recherche montre en effet que de nombreuses
barrieres peuvent limiter les possibilités pour les parents de prendre part aux activités,
lesquelles sont souvent organisées durant les heures de classe. Au cycle préscolaire
particulierement, les barriéres les plus fréquentes sont liées aux contextes de vie, ce qui
comprend les enjeux de conciliation travail-famille (Hornby et Lafaele, 2011; Poissant et

al., 2023). Les travaux de Bierman et ses colléegues (2017) sur I'engagement parental
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soulignent I'importance des stratégies mises de I'avant par 'école et les communautés
pour favoriser la collaboration autour du bienétre des enfants et des familles.

Dans le contexte du déploiement des maternelles 4 ans partout au Québec, nous
avons mené une recherche dans le but d’identifier des stratégies qui soutiennent la
participation des parents d'enfants fréquentant une classe de maternelle 4 ans aux
activités du volet Parents, en croisant les points de vue des personnes enseignantes et des

parents ayant rencontré des barriéres a leur participation.

Dans les écrits scientifiques, les concepts d’implication parentale, d’engagement
parental et de participation parentale sont parfois utilisés de maniere interchangeable. Les
concepts sont définis comme étant multidimensionnels et comprenant une diversité de
comportements, d’attitudes et de pratiques qui soutiennent le développement et la
réussite éducative des enfants (Bierman et al., 2017; Deslandes, 1996; Hoover-Dempsey
et al, 1995; Epstein, 2001). Toutefois, selon Poncelet et Francis (2010), la participation
parentale renverrait a une forme d’engagement des parents directement observable par
le personnel scolaire (p. ex. assister a des activités a I’école) alors que I'implication ou
I’engagement seraient des concepts plus larges incluant entre autres le suivi éducatif a la
maison ou la relation entre le parent et la personne enseignante. Dans cet article, nous
nous intéressons donc a la participation parentale.

Pour comprendre comment soutenir la participation des parents au volet Parents,
nous nous sommes intéressés aux stratégies mises de l'avant par des personnes
enseignantes et a celles reconnues par les parents. Les points de vue de 17 personnes

enseignantes titulaires d’une classe de maternelle 4 ans dans des écoles de milieux
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défavorisés et ceux de 25 parents d’enfants de leur classe ont été recueillis. Ces parents
ont été sollicités parce qu’ils ont pris part a moins de trois activités sur les dix proposées,
ce qui laisse supposer qu’ils aient pu rencontrer des barrieres a leur participation. Un
protocole d’entretien téléphonique semi-dirigé a été développé a lintention des

enseignantes ainsi qu’un autre pour les parents.

Selon les propos recueillis auprés des deux groupes impliqués, dix sous-catégories
de stratégies permettent de soutenir la participation des parents. Elles sont réparties en
trois grandes catégories : celles qui s’inscrivent de maniére préalable aux activités du volet
Parents, celles qui touchent directement les activités ou leurs conditions de réalisation et
celles qui dépassent le volet Parents. Le tableau 1 présente les catégories, les sous-

catégories et les pistes pour les milieux scolaires.

Tableau 1. Stratégies et pratiques identifiées par les enseignantes et les parents

Stratégies et sous-stratégies ‘ Pratiques identifiées
Mettre en place des conditions préalables pour soutenir la participation des parents

1. La création d’un premier Rencontrer individuellement chacune des familles en
lien avec les parents début d’année scolaire
2. Laclarification des Discuter avec les parents des attentes de I'école envers
attentes des enseignantes | leur participation aux activités pour leur donner des
envers les parents repéres
3. La planification des Remettre un calendrier des activités planifiées bien a
activités a I'avance et leur | I'avance si possible; déterminer les horaires avec les
annonce aux parents parents selon leurs contraintes et leurs préférences;
varier les moments ou sont offertes les activités pour
rejoindre le plus grand nombre de familles
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4. La qualité et la diversité Inclure un coupon-réponse; demander la participation
des invitations et les des enfants pour préparer les invitations; diversifier la
rappels maniére de faire parvenir les invitations ou les rappels

(p. ex. boite a lunch des enfants, courriels, agenda)
Offrir des activités riches et des conditions qui soutiennent la participation

5. La qualité des activités Dédier des ressources humaines et financiéres a
offertes I’organisation des activités

6. Un climat propice aux Instaurer un climat de respect, d’ouverture et sans
échanges jugement lors des activités

7. Lanature diversifiée des Porter une attention a la variété des themes et aux
activités proposées types d’activités offertes; proposer des activités

stimulantes pour les parents et les enfants ou
éducatives; idéalement, les choisir avec eux.
8. Ladiversité des personnes | Inclure la direction ou des professionnels de I'école et
animatrices des personnes de la communauté pour animer les
activités
9. Les conditions proposées | Permettre a la fratrie de participer; offrir un service de
garde, le transport, des collations; permettre a un autre
adulte significatif pour I'enfant d’y participer
Proposer d’autres moments pour participer
10. Les autres possibilités de Permettre aux parents de participer quand ils le
participer aux activités de | peuvent et non seulement aux moments définis
I"école

Mettre en place des conditions préalables pour soutenir la participation des parents

Les résultats des entretiens révelent quatre conditions préalables a remplir pour
soutenir la participation des parents, notamment la création d’un premier lien avec chacun
d’eux, des le début de I'année, pour faire connaissance et clarifier les attentes envers leur
participation. Il importe également de les informer bien a 'avance du calendrier des
activités proposées. Des invitations et des rappels fréquents semblent également

contribuer a augmenter la participation.
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Offrir des activités riches et des conditions qui soutiennent la participation
Les activités en elles-mémes doivent posséder plusieurs caractéristiques, comme
le fait d’étre bien organisées ou de se dérouler dans un climat propice aux échanges. |l
importe aussi qu’elles soient diversifiées, stimulantes ou encore animées par une diversité
de personnes animatrices. De plus, plusieurs conditions pour soutenir la participation,
telles que I'accés a un service de garde pour les autres enfants, la possibilité d’amener la
fratrie aux activités, le transport gratuit, les collations ainsi que la possibilité qu’un autre

adulte soit présent avec I'enfant, ressortent des propos tenus lors des entretiens.

Proposer d’autres moments que ceux du volet Parents pour participer

La majorité des enseignantes reconnaissent que le volet Parents ne convient pas a
toutes les familles. Elles mentionnent I'importance d’offrir la possibilité aux parents de
venir a I'école aux moments qui leur conviennent, et pas seulement lors des activités du

volet Parents.

Cette étude confirme la nécessité de tenir compte du contexte de vie des familles
dans 'optique de soutenir leur participation aux activités offertes par I'école. Le volet
Parents du programme-cycle de maternelle 4 ans au Québec représente un pas important
pour soutenir la transition vers I'école et, plus largement, la participation parentale sur les
lieux de I'école. Toutefois, ce volet pourrait accentuer les inégalités entre les parents,
particulierement si seuls certains d’entre eux ont la possibilité d’'y prendre part. Nos
résultats montrent qu’il est essentiel que les milieux scolaires trouvent des moyens de

dialoguer avec les familles pour comprendre leurs réalités, leurs contraintes et ce qui peut
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soutenir leur participation. De plus, la participation des parents ne doit pas étre jugée
uniquement a travers le prisme des attentes scolaires. En ce sens, il est crucial de valoriser
tous les efforts des parents, méme lorsque ceux-ci ne sont pas visibles ou en cohérence

avec les attentes de I"école.
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