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Ce projet s'inscrit dans le champ de la recherche sur I'éducation inclusive et vise a
mieux comprendre les conditions favorisant la participation et la réussite éducative des
éleves présentant un trouble du spectre de l'autisme (TSA) en classe ordinaire au
secondaire. Il prend appui sur les orientations ministérielles québécoises qui privilégient
I'inclusion scolaire et le droit de tous les éleves a recevoir des services éducatifs dans le
milieu le plus inclusif possible (Conseil supérieur de |'éducation, 2017; ministére de
I'Education du Québec, 1999). Dans un contexte ou le nombre d'éléves ayant un TSA,
scolarisés en classe ordinaire connait une croissance importante, les personnes
enseignantes sont appelées a adapter leurs pratiques afin de répondre a une diversité
accrue de besoins éducatifs (ministére de I'Education, 2022, 2024).

Les recherches réalisées au cours des dernieres années ont principalement
documenté les caractéristiques des éleves présentant un TSA, les politiques d'inclusion
scolaire, les services spécialisés offerts ou encore les attitudes du personnel scolaire face
a l'inclusion (Aubineau et Blicharska, 2020; Jung et Lee, 2020; McKinlay et al., 2024). En
revanche, les connaissances portant sur les pratiques enseignantes concrétement mises
en ceuvre dans les classes ordinaires du secondaire demeurent limitées, particulierement
dans le contexte québécois (Corneau et al., 2014; Lamarche et Durand, 2022; Tchoumavi,
2020). Cette lacune apparait d'autant plus importante que les apprentissages réalisés au
secondaire mobilisent des compétences cognitives complexes et exigent des adaptations
pédagogiques susceptibles d'influencer directement I'engagement et la réussite des éléeves
ayant un TSA (Organisation de coopération et de développement économiques, 2024,

2025).
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L'orientation principale du projet consiste ainsi a produire des connaissances
ancrées dans I'expérience des personnes enseignantes en vue de documenter les pratiques
gu'elles mobilisent pour favoriser l'inclusion scolaire de ces éléves. En donnant la parole a
des personnes enseignantes ceuvrant en classe ordinaire, I'étude permet de mieux
comprendre les réalités du terrain, les défis rencontrés ainsi que les stratégies développées
dans la pratique quotidienne. Cette perspective contribue a enrichir les connaissances sur
les pratiques évaluatives, les pratiques de gestion de classe et les pratiques collaboratives
susceptibles de soutenir la participation des éléves présentant un TSA dans des contextes
inclusifs (Altet, 2019; Clanet et Talbot, 2012; Talbot, 2008).

La pertinence scientifique de ce projet repose sur la nécessité de documenter un
objet encore peu étudié, soit les pratiques enseignantes au secondaire aupres d'éléves
ayant un TSA en contexte ordinaire. Sur le plan social et éducatif, les résultats sont
susceptibles d'éclairer le développement de mesures de soutien, de formation et
d'accompagnement destinées au personnel enseignant. lls contribuent également a
alimenter la réflexion sur les conditions nécessaires a une inclusion scolaire qui dépasse la
simple présence physique de I'éleve en classe et qui favorise plut6t sa participation active

aux apprentissages, son bienétre et son plein développement (Tremblay et Servant, 2023).

Dans le cadre de cette étude, les pratiques enseignantes sont envisagées comme
un ensemble d'interventions et sont considérées selon différentes dimensions,
notamment les pratiques évaluatives, les pratiques de gestion de classe et les pratiques

collaboratives, qui constituent les principaux concepts mobilisés dans la présente étude
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Un devis qualitatif exploratoire permet d'accéder a I'expérience et au point de vue
des personnes participantes. Les données analysées proviennent de deux groupes de
discussion asynchrones ayant pris place sur la plateforme Facebook dans le cadre d'un
projet de recherche de plus grande envergure portant sur l'inclusion et la participation
sociale de personnes autistes. Dix personnes enseignantes du secondaire ceuvrant en
classe ordinaire au Québec ont participé a I'étude. Pendant dix jours ouvrables consécutifs,
elles ont répondu par écrit a des questions ouvertes concernant diverses dimensions de
I'inclusion scolaire des éleves présentant un TSA (Lijadi et van Schalkwyk, 2015).

Les échanges recueillis ont fait I'objet d'une analyse thématique réalisée a I'aide du
logiciel NVivo (Braun et Clarke, 2006; Castleberry, 2014). Cette démarche a permis de
déterminer les themes récurrents présents dans les propos des participantes et de dégager

les principales pratiques enseignantes associées a l'inclusion des éléves présentant un TSA.

L'analyse des propos des personnes enseignantes a permis de dégager trois
grandes catégories de pratiques favorisant l'inclusion des éléves présentant un TSA en
classe ordinaire au secondaire : les pratiques évaluatives, les pratiques de gestion de classe
et les pratiques collaboratives.

Les résultats montrent d'abord que les participantes privilégient des pratiques
évaluatives reposant généralement sur des attentes et des criteres communs a I'ensemble
des éléves, tout en faisant preuve de flexibilité dans les modalités d'évaluation lorsque cela
est jugé nécessaire. Cette flexibilité se traduit entre autres par la diversification des formats
évaluatifs ou l'ajustement des conditions de passation. Ces résultats mettent en lumiere

les tensions pouvant exister entre une conception de I'égalité fondée sur un traitement

REVUE HYBRIDE DE L’EDUCATION * VOLUME 10, NUMERO 4




REVUE HYBRIDE 1@
DE EDUCATION S UQAC

identique pour tous les éléves et une conception de I'équité visant a tenir compte des
besoins particuliers de certains d'entre eux (Jeanneret-Gris, 2020; Schmidt et Tardif, 2022).

Les résultats indiquent également que les pratiques de gestion de classe occupent
une place centrale dans les démarches d'inclusion. Les personnes enseignantes rapportent
recourir a I'observation des comportements, a la sensibilisation du groupe-classe aux
différences ainsi qu'a diverses stratégies visant a prévenir les situations d'intimidation ou
de vulnérabilité. Ces pratiques témoignent de l'importance accordée a la création d'un
environnement sécurisant et favorable a la participation sociale des éléves présentant un
TSA (Gaudreau, 2024; Tsou et al., 2024).

Enfin, les pratiques collaboratives apparaissent comme un levier essentiel de
I'inclusion scolaire. Les participantes soulignent l'importance du soutien offert par les
ressources spécialisées, notamment les personnes en éducation spécialisée et en
psychoéducation, pour les accompagner dans l'adaptation de leurs interventions. Ces
résultats suggerent que la mise en ceuvre de pratiques inclusives ne repose pas
uniquement sur les compétences individuelles des personnes enseignantes, mais
également sur la qualité du soutien et de la collaboration disponibles au sein du milieu
scolaire (Geurts et al., 2022; Lamarche et Durand, 2022).

Dans l'ensemble, les résultats mettent en évidence que l'inclusion des éléeves
présentant un TSA en classe ordinaire ne peut étre réduite a leur simple présence dans la
classe. Elle repose plutdt sur un ensemble de pratiques pédagogiques, relationnelles et
collaboratives visant a soutenir leur participation, leur bienétre et leur réussite éducative

(Tremblay et Servant, 2023).
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Bien que cette étude permette de mieux comprendre les pratiques déclarées par
des personnes enseignantes du secondaire qui accueillent des éléves présentant un TSA
en classe ordinaire, certaines limites doivent étre considérées dans l'interprétation des
résultats. Tout d'abord, I'échantillon était composé de dix personnes enseignantes
recrutées principalement sur une base volontaire. De plus, plusieurs participantes
provenaient de milieux scolaires similaires ou se connaissaient, ce qui pourrait avoir
influencé certains échanges et limité la diversité des points de vue recueillis.

Par ailleurs, les résultats reposent sur des pratiques déclarées et non sur
I'observation directe des pratiques effectivement mises en ceuvre en contexte de classe.
Les résultats rendent ainsi compte de la perception que les participantes ont de leurs
interventions plutdt que des comportements observables dans leur pratique quotidienne.
De plus, l'utilisation de groupes de discussion asynchrones a favorisé la réflexion et la
richesse des réponses écrites, mais a généré relativement peu d'interactions entre les
participantes comparativement a ce qui pourrait étre observé dans un dispositif de
discussion synchrone (Lijadi et van Schalkwyk, 2015; Williams et al., 2012).

Malgré ces limites, cette étude contribue a documenter un objet encore peu
exploré, soit les pratiques enseignantes mobilisées aupres d'éléves présentant un TSA dans
les classes ordinaires du secondaire. Elle met notamment en lumiére l'importance des
pratiques évaluatives, de la gestion de classe et de la collaboration interprofessionnelle
dans les démarches d'inclusion scolaire.

Sur le plan des perspectives, de futures recherches pourraient documenter

davantage les pratiques effectives grace a des observations réalisées directement en
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classe. Il serait également pertinent d'examiner la maniére dont les personnes
enseignantes développent leurs compétences inclusives au fil de leur parcours
professionnel, ainsi que l'influence de la formation initiale, de la formation continue et de
I'accompagnement offert dans les milieux scolaires. Enfin, des travaux pourraient explorer
plus précisément les retombées de la collaboration entre les personnes enseignantes, les
ressources spécialisées, les familles et les éléves eux-mémes en vue de mieux comprendre

les conditions favorisant une inclusion scolaire durable et significative.

Les autrices tiennent a remercier chaleureusement [|'Office des personnes
handicapées du Québec pour son soutien financier. Elles désirent également remercier les
membres du laboratoire de recherche sur les familles d’enfants ayant un TSA, pour leur
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