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Déclaration de l’usage de l’IA dans l’élaboration de cet article 

☐ Aucun usage de l’IA dans l’élaboration de l’article 

☐ Recension des écrits utilisés dans l’article 

☐ Idéation, élaboration du plan de l’article 

☐ Rédaction de passages de l’article (utilisés tels quels ou modifiés par l’auteur) 

☐ Reformulation ou réécriture de passages formulés initialement par l’auteur 

☐ Analyse de données présentées dans l’article 

☐ Création d’images, de figures, etc. présentées dans l’article 

R Correction linguistique de l’article 

☐ Vérification des normes bibliographiques 

☐ Autre (précisez) :  
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Mise en contexte du projet 

Les enfants sont reconnus par la Convention relative aux droits de 
l’enfant (Nations Unies, 1989) comme des personnes citoyennes à part 
entière. Au Québec, cette vision est soutenue dans le programme Accueillir 
la petite enfance (Ministère de la Famille, 2019) ainsi que dans certains 
fondements du Programme-cycle de l’éducation préscolaire (Ministère de 
l’Éducation du Québec [MEQ], 2023). L’enfant exerce sa citoyenneté en 
participant à des activités au sein de sa communauté, en faisant valoir ses 
droits et ses responsabilités de même qu’en s’engageant avec ses pairs. 
Bon nombre de recherches s’appuient sur le modèle de la citoyenneté en 
petite enfance de Philipps et Moroney (2017), qui met en évidence les cinq 
composantes de la citoyenneté : l’identité, les responsabilités collectives, 
la faculté d’agir, la délibération civique et la participation civique. Les jeux 
seraient un contexte idéal pour que l’enfant exerce sa citoyenneté, 
puisqu’ils sont riches en interactions sociales et que ce contexte ludique 
représente une minisociété (Adair et al., 2017). 

L’éducation par la nature est une pédagogie émergente où les 
enfants ont l’occasion d’expérimenter, de découvrir et de jouer librement 
dans la nature (Bjørgen, 2015; Robertson et al., 2019). Elle a tranquillement 
fait sa place dans les pratiques éducatives tant auprès des personnes 
éducatrices que des personnes enseignantes. Elle encourage chez les 
enfants d’âge préscolaire l’apprentissage actif et la découverte des objets 
ou des processus dans un environnement naturel (Meier et Sisk-Hilton, 
2013). Cet environnement naturel procure du temps, des espaces et des 
ressources (p. ex. matériel naturel, flexible et ouvert) que l’environnement 
intérieur ne peut permettre, ce qui encouragerait le développement des 
jeux des enfants et leur créativité (Harris, 2016). En nature, plusieurs types 
de jeux peuvent survenir, que ce soit des jeux exploratoires, symboliques, 
de construction ou encore des jeux risqués, actifs et tumultueux (Landry et 
al., 2021). Ce texte vise à présenter les retombées de cette recherche pour 
nourrir la réflexion sur les jeux en nature et la citoyenneté des enfants. 

Un projet pour mieux comprendre les actions civiques des 
enfants, les jeux en nature et le soutien offert par les 
éducatrices et les enseignantes  

Une recherche réalisée en 2022-2023 auprès de deux éducatrices 
et de six enseignantes de maternelle 5 ans s’est déroulée dans 4 milieux 
différents de la région du Saguenay–Lac-Saint-Jean. Cette recherche 
s’appuie sur le modèle de recherche collaborative de Desgagné (2001), 
mais s’inspire aussi de quelques fondements de la recherche participative 
avec les enfants et leur éducatrice ou enseignante (Flewitt et Ang, 2020), 
qui vise notamment à faire valoir l’expertise de tout un chacun. 

Des rencontres individuelles avec les éducatrices et les 
enseignantes, mais aussi collectives, ont eu lieu au cours de l’année. Dans 
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chacun des milieux, huit observations filmées ont été réalisées afin 
d’observer les actions civiques des enfants et leurs jeux, mais aussi pour 
comprendre comment l’adulte les accompagnait. Au total, ce sont 
460 vidéos de jeux tirées des huit observations dans chacun des milieux 
qui ont été analysées. 

Les résultats et leurs retombées 

Dans un premier temps, les résultats permettent de constater que 
les enfants s’engagent dans différents types de jeux en nature. Le tableau 1 
présente les types de jeux observés selon les milieux éducatifs.  

Tableau 1 
Types de jeux observés dans les milieux éducatifs 

 
 
Le jeu symbolique est le type de jeux le plus observé pour chacun des 
milieux. Le jeu de construction et le jeu exploratoire arrivent en deuxième 
place, à l’exception des groupes de l’éducatrice 1 et de l’enseignante 4, au 
sein desquels le jeu actif à l’extérieur est celui davantage joué par les 
enfants. 

Dans un deuxième temps, la recherche a aussi permis de constater 
que les enfants s’engagent dans différentes actions civiques en fonction 
des types de jeux. L’ensemble des vidéos montre que les enfants 
s’engagent avec leurs pairs, sans l’aide de l’adulte, dans des actions 
civiques dans une proportion de 64,13 % du temps (295 vidéos) alors que 
l’adulte intervient dans les situations de jeu dans une proportion de 35,87 % 
(165 vidéos) pour soutenir les jeux ou encore les actions civiques. Le 
tableau 2 présente les composantes de la citoyenneté qui sont exercées 
par les enfants en fonction des types de jeux.  



 

 
 

REVUE HYBRIDE DE L’ÉDUCATION 
 

 

Volume 10 5 Numéro 2 

Tableau 2 
Occurrence et pourcentage des types de jeux observés en fonction 

des composantes de la citoyenneté 

 
Dans l’ensemble, les enfants exercent leur citoyenneté dans divers types 
de jeux, mais ils exercent davantage d’actions civiques dans le jeu 
symbolique. À titre d’illustration, une enfant a créé une billetterie pour gérer 
l’accès à une glissade en nature. Dans son scénario de jeu symbolique, 
elle montre une prise en charge de la sécurité de ses pairs, notamment en 
choisissant d’ouvrir ou de fermer la barrière de la billetterie selon le nombre 
d’enfants dans la glissade. Elle délibère civiquement en expliquant entre 
autres pourquoi un autre enfant doit attendre son tour. Plusieurs des jeux 
en nature observés l’ont été sans la présence de l’éducatrice ou de 
l’enseignante. Les enfants agissent donc comme des personnes 
citoyennes sans que l’adulte intervienne directement auprès d’eux. 

Conclusion 

Tous les jeux en nature sont bénéfiques pour le développement et la 
santé des enfants, et ce, même si certains types de jeux, comme les jeux 
risqués ou les jeux turbulents, peuvent être plus insécurisants que d’autres 
à superviser pour les adultes. Dans ce contexte, les personnes éducatrices 
et enseignantes gagnent à valoriser tous les types de jeux en nature chez 
les enfants, puisque le jeu est essentiel à la pratique de la citoyenneté. En 
jouant, les enfants collaborent, s’entraident, délibèrent et développent leur 
identité. Le contexte d’éducation par la nature est un atout pour développer 
les jeux en nature des enfants et mettre en pratique leurs actions civiques, 
à la fois grâce au vaste espace qui caractérise ce contexte, mais aussi 
grâce à l’application de principes tels que la pédagogie émergente centrée 
sur l’exploration et le jeu ou encore l’éveil de la sensibilité écologique 
(Bouchard et al.,2022). Afin que les personnes éducatrices et enseignantes 
à l’éducation préscolaire puissent promouvoir adéquatement le nouveau 
programme Culture et citoyenneté québécoise au primaire (MEQ, 2024), 
une meilleure compréhension du concept de citoyenneté des enfants sera 
requise (Jacob et al., 2025; Ritchie et Lambert, 2018).  
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