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Mise en contexte 
 

Au Québec, près d’un élève sur cinq, qui fréquente une institution 
scolaire publique ou privée, présente des besoins particuliers (Ministère de 
l’Éducation et de l’Enseignement supérieur, 2015). En général, les élèves 
ayant des besoins particuliers (EBP) présentent plusieurs manifestations 
d’un sentiment d’efficacité personnelle moins élevé que les autres élèves. 
Notamment, ils font preuve de moins d’autonomie lors des tâches à 
effectuer à l’école et à la maison et sont plus dépendants des adultes pour 
leurs prises de décision (Bonin, 2013). Ils peuvent aussi avoir une faible 
estime d’eux-mêmes (Egilson et Traustadottir, 2009 ; Wang 2019), un faible 
concept de soi (Elbaum, 2002) et des difficultés motrices (Wang, 2019). 
Cela peut les amener à moins apprécier les cours d’éducation physique et 
à la santé (EPS) et à moins y participer (Wang, 2019). 
 

Le contexte traditionnel de l’enseignement de l’EPS comporte 
plusieurs inconvénients pour les EBP. Certains participent très peu lors des 
sports collectifs traditionnellement enseignés (Smith et Green, 2004) et le 
gymnase est peu adapté, car le bruit, le matériel, les stimulations tactiles, 
les néons et le manque d’éclairage naturel rendent la concentration difficile 
pour ces élèves (Huot, 2008 ; Kuo et Taylor, 2004 ; Mangeot et al., 2001 ; 
Massé et al., 2014 ; Yessick et al., 2019). 
 

L’étude de Hansen et coll. (2023) rapportent que des EBP peuvent 
avoir une motivation intrinsèque à participer à des sports organisés, entre 
autres dans des activités de plein air qui les amèneraient à se sentir fiers 
et satisfaits de leur accomplissement. L’Office québécois de la langue 
française (2003) soutient que le terme activité de plein air « recouvre un 
grand nombre d’activités et de sports comme les sports de pleine nature 
(aussi appelés activités physiques de pleine nature), les activités de 
découverte de la nature, les activités de détente à l’extérieur, le camping ». 
 

Cette recherche vise à décrire les perceptions d’EBP du secondaire et 
de personnes intervenantes en regard des bienfaits d’un Programme 
d’activités de plein air. En ce qui a trait aux retombées, elle permet de 
dégager des pratiques enseignantes qui soutiennent le sentiment 
d’efficacité personnelle d’EBP.  

 
Théorie du sentiment d’efficacité personnelle 
 

Le sentiment d’efficacité personnelle (Bandura, 1997) est « la 
croyance de l’individu en sa capacité d’organiser et d’exécuter la ligne de 
conduite requise pour produire des résultats souhaités » (Bandura, 2007, 
p.12.). L’évaluation que fait l’élève de ses aptitudes à réaliser une tâche est 
influencée par son niveau de compétence réel et par sa perception de ses 
capacités liées à la tâche (Bandura, 2007).  
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Le sentiment d’efficacité personnelle d’un élève envers une tâche 
se forme à l’aide du traitement cognitif de l’information provenant de quatre 
sources principales : l’expérience vicariante, les expériences actives de 
maitrise, la persuasion verbale et l’état physiologique et émotionnel 
(Bandura, 2007). Le tableau 1 présente ces sources. 
 

Tableau 1 : Sources du sentiment d’efficacité personnelle de 
Bandura (2007) 

 
Expérience vicariante : Comparaison qu’un élève fait de sa propre 
performance avec celle de ses pairs ayant des caractéristiques 
semblables à lui. Les actions des pairs deviennent une source 
d’informations pertinente pour soutenir l’apprentissage. 
Expériences actives de maitrise : Succès vécus de façon positive. 
L’élève doit mobiliser ses connaissances et habiletés en plus de 
fournir les efforts nécessaires pour vivre des défis optimaux. 
Persuasion verbale : Communication d’une évaluation au sujet des 
actions d’un élève qui prend souvent la forme d’une rétroaction. Elle 
doit provenir d’une personne intervenante significative, cibler le 
progrès effectué plutôt que le résultat attendu et améliorer la 
confiance en ses capacités de réussir. 
État physiologique et émotionnel : Croyances de l’élève envers 
ses aptitudes à réussir. L’interprétation que fait l’élève de ses 
réactions peut annoncer un état de difficulté de fonctionnement pour 
réaliser une tâche. 

 
Méthodologie 
 

Cette recherche à devis qualitatif interprétatif s’est déroulée dans 
une école secondaire accueillant uniquement des EBP. Sur une base 
volontaire, les élèves pouvaient prendre part à un Programme d’activités 
de plein air offert dans le cadre du cursus d’EPS. Ce Programme valorisait 
l’entraide, le travail d’équipe, la persévérance et la résolution de conflits. 
 

Il a duré une année scolaire complète. Les sorties en plein air 
avaient lieu une semaine sur deux. Parmi ces sorties, quatre séjours 
incluant les nuits se sont déroulés au courant de chaque saison de l’année. 
Les élèves ont notamment réalisé, dans le cadre d’un séjour, un parcours 
aérien. Les apprentissages théorique et pratique liés aux activités de plein 
air ont été faits à l’intérieur des cours de géographie, d’autonomie et de 
préparation au monde du travail. Il s’agissait de cours qui se retrouvaient 
dans le Programme de formation préparatoire au travail de deuxième 
année dans lequel tous les élèves étaient scolarisés. Une journée par 
semaine était entièrement dédiée aux activités de plein air. À la suite de 
chaque séjour, un retour en groupe, supporté par des séquences filmées, 
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était effectué pour donner des rétroactions individualisées aux élèves. Cela 
a permis de résumer les évènements importants. 
 
Personnes participantes 
 

Deux types de personnes participantes ont été impliquées. 
D’abord, douze EBP inscrits en formation préparatoire au travail de 14 à 
17 ans (dont deux filles) ont participé à la recherche. Ensuite, six personnes 
intervenantes (dont quatre femmes) de l’école qui gravitaient autour des 
élèves du Programme ont participé à la recherche. Ces personnes avaient 
en moyenne 15 ans d’expérience dans leur profession. Elles regroupaient 
deux techniciennes en éducation spécialisée et quatre personnes 
enseignantes, dont une responsable du Programme. 
 
Collecte des données 
 

Au printemps, les élèves ont pris part à des entrevues semi-dirigées en 
sous-groupe de trois ou quatre élèves. Le canevas d’entrevue comprenait 
trois questions ayant pour but d’aborder les sources du développement du 
sentiment d’efficacité personnelle selon Bandura (2007) :  

1. Pouvez-vous me parler des réussites que vous avez vécues lors 
du Programme d’activités de plein air ?  

2. Pouvez-vous me parler de ce qui vous a fait vous sentir meilleur 
lors du Programme ?  

3. Pouvez-vous me parler de la manière dont les autres élèves et les 
personnes intervenantes vous ont aidé à réussir des tâches et vous 
ont aidé à vous sentir meilleur en activités de plein air ?  

Des entrevues individuelles semi-dirigées auprès des personnes 
intervenantes ont également été réalisées. Ces dernières étaient invitées à 
discuter de leurs perceptions quant aux bienfaits du Programme sur le 
sentiment d’efficacité personnelle des élèves. 
 
Résultats 

Le point de vue des élèves et des personnes intervenantes a 
abordé trois des quatre sources du sentiment d’efficacité personnelle 
présentées par Bandura (2007). Les résultats dégagent des pratiques 
enseignantes permettant de soutenir le sentiment d’efficacité personnelle 
d’EBP en activités de plein air. Ces pratiques sont exposées dans le 
tableau 2. 
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Tableau 2 : Pratiques enseignantes susceptibles de soutenir le 
sentiment d’efficacité personnelle des EBP 

 
Sources de la théorie Points de vue rapportés 

Expérience 
vicariante 

Donner des occasions d’analyser les 
techniques des pairs, ce qui met les élèves 
en confiance pour réussir un obstacle en 
parcours aérien dans les arbres.  
 
Attribuer des rôles de leadeur en alternance 
aux élèves qui deviennent chacun des 
modèles pour leurs pairs. 
 
Montrer des vidéos d’histoires réelles en 
activités de plein air pour permettre le 
transfert des apprentissages (p. ex. rester 
calme).  

Expériences actives 
de maitrise 

Montrer de nouvelles techniques (p. ex. pour 
traverser un parcours aérien dans les arbres) 
dans la zone proximale de développement 
pour susciter des défis amusants et un 
sentiment de fierté. 
 
Donner des occasions de développer 
l’autonomie (p. ex. se débrouiller en forêt par 
l’apprentissage de la gestion des repas). 
 
Amener les élèves à vivre des réussites 
personnelles qui permettent la découverte de 
compétences et de capacités qu’ils ne 
pensaient pas posséder (p. ex. diriger un 
groupe par l’expérimentation du rôle de 
leadeur). 

Persuasion verbale Amener les élèves à s’encourager, ce qui 
soutient la réussite des défis et la confiance en 
soi (p. ex. lors de l’accomplissement d’un 
obstacle aérien plus difficile dans les arbres).  
 
Donner des indications claires sur les tâches à 
effectuer dans l’action pour soutenir la 
confiance en soi des élèves (p. ex. lors d’une 
descente d’une rivière en canot). 
 
Entretenir un climat émotionnel sécuritaire 
envers les habiletés et les capacités des 
élèves à accomplir des objectifs personnels en 
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activités de plein air et dans leur vie 
personnelle. Pour ce faire, réaliser des retours 
réflexifs à la suite des sorties du cours 
desquels les bons coups des élèves sont 
relevés par l’entremise de séquences vidéo. 
Les élèves se sentent meilleurs et 
comprennent mieux comment agir en activités 
de plein air ainsi. 

 
Conclusion 
 
Pour conclure, cette recherche soulève des pratiques enseignantes en 
activités de plein air qui soutiennent le développement du sentiment 
d’efficacité personnelle des EBP du secondaire. Dès lors, les personnes 
intervenantes en milieu scolaire attribuent des rôles aux élèves afin de les 
responsabiliser, leur donnent des défis dans leur zone proximale de 
développement, leur offrent des occasions de développer leur autonomie, 
misent sur un style d’apprentissage coopératif et entretiennent un climat de 
confiance et de sécurité émotionnelle avec les élèves.  
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