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Au printemps 2020, la fermeture des écoles secondaires pour
contrer la pandémie de COVID-19 a bouleversé les pratiques
d’enseignement et les habitudes de vie des éléves désormais confinés a la
maison. Sachant qu’il n’était pas facile de préserver un mode de vie sain et
actif durant cette période, nous nous sommes intéressés a savoir comment
les personnes enseignantes en éducation physique et a la santé (EPS) se
sont mobilisées pour permettre le développement de cette compétence
durant 'enseignement en ligne.

Des enquétes sur la santé des jeunes révélent une importante
hausse de la détresse psychologique durant cette période chez les 12-17
ans. Prés du tiers des adolescents ne dort pas suffisamment pendant la
semaine d’école (Camirand, 2018) et une proportion similaire saute le
déjeuner au moins trois jours d’école par semaine (Street, 2018). Quant au
niveau d’activité physique, il aurait diminué de maniére drastique (Coalition
québécoise sur la problématique du poids, 2020). Puisqu’étre en santé
(Carson et al., 2016) et avoir une bonne qualité de vie (Omorou et al., 2016)
sont des facteurs de protection qui concourent a la réussite éducative des
jeunes (Minkkinen et al., 2017), enseigner I'adoption d’'un mode de vie sain
et actif constitue une piste de solution pour contribuer a inverser cette
tendance.

En éducation physique et a la santé (EPS), la formation a distance
(FAD) comportait son lot de défis. Il faut savoir que ce programme comporte
trois grandes compétences: 1) agir dans divers contextes de pratique
d'activités physiques ; 2) interagir dans divers contextes de pratique
d'activités physiques, et 3) adopter un mode de vie sain et actif (ministére
de I'Education, du Loisir et du Sport, 2007). La compétence 3 intégre des
notions telles que I'alimentation, le sommeil, la gestion du stress et I'activité
physique, entre autres (ministére de I'Education, du Loisir et du Sport,
2010), et, de ce fait, se veut plus transversale que les autres.

L'objectif général poursuivi est de : dégager les pratiques
pédagogiques intégrant le numérique utilisées par les personnes
enseignantes en EPS du 2¢ cycle du secondaire pour favoriser d’adoption
d’un mode de vie sain et actif chez les éleves. Plus spécifiquement, il s’agit
d’identifier les facilitateurs, les défis et les besoins pergus dans un contexte
de FAD. Il est a noter que les résultats de cet article constituent la premiére
partie d’une recherche toujours en cours.

Cadre théorique

L’Euroframework for the Digital Competence of Educators
(Redecker, 2017) propose un modéle de mise en ceuvre de la compétence
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numeérique et l'inscrit dans six zones complémentaires. Ces derniéres sont
conjuguées entre elles et permettent le développement professionnel des
acteurs scolaires et 'appropriation du numeérique par les éléves.

Les zones de développement de compétences dont les personnes
enseignantes ont besoin pour favoriser des stratégies d'enseignement et
d'apprentissage efficaces, inclusives et innovantes, sont : 1) 'engagement
professionnel des acteurs scolaires, 2)les ressources numeériques,
3) 'enseignement et 'apprentissage, 4) I'’évaluation, 5) 'engagement des
apprenants, et 6) le développement des compétences numériques des
apprenants.

L'utilisation de ce cadre permet la régulation a la fois des pratiques
pédagogiques mises en ceuvre par les personnes enseignantes et des
apprentissages effectués par les éléves. Les dimensions de la compétence
numeérique serviront ici a alimenter la discussion au terme de I'analyse des
résultats et, dans les étapes ultérieures de cette recherche, a préciser
comment chacune des dimensions peut étre réinvestie en EPS dans le
cadre de la compétence 3 relative au développement d’'un mode de vie sain
et actif des éléves du 2° cycle du secondaire.

Méthodologie

Cette recherche-action se veut collaborative puisqu’elle a pour but
de mobiliser les personnes enseignantes comme partenaires de recherche.
Elle vise a mieux comprendre « la fagon qu'ont les enseignantes et les
enseignants de composer selon les contraintes et les ressources de leur
contexte de pratique avec les aspects de l'acte d'enseignement et
d'apprentissage que nous nous proposons d'explorer avec eux »
(Desgagné, 1997, p.375). La valeur ajoutée de la recherche collaborative
est d’allier a la fois des activités de production de connaissances (visée
épistémique) et des activités de développement professionnel (visée
transformative). Dans le cadre de ce projet de recherche-action
linterrelation entre la formation, la recherche et la pratique constitue une
occasion de réflexion sur sa pratique et de développement professionnel
pour les personnes participantes (Guay et Prud’homme, 2011). Afin de
colliger I'expérience vécue par les personnes participantes, des groupes
de discussion et des entretiens semi-dirigés ont été menés par I'équipe de
recherche.

Des questions portant sur 'enseignement de la compétence 3, soit
adopter un mode vie sain et actif, ont été posées aux personnes
enseignantes ainsi qu’aux éléves. Il s’agissait de dégager leur vécu relatif
pour chacune des zones du « DigCompEdu » (Redecker, 2017). Les
questions adressées aux personnes participantes ont porté sur le choix et
I'utilisation des plateformes utilisées en FAD et sur les stratégies pour
concevoir, planifier, réguler et évaluer les éléves dans le contexte du
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développement de cette compétence. Les facilitateurs et les défis
rencontrés ont été colligés pour chacune des zones abordées.

Au total, neuf personnes enseignantes ayant une charge
d’enseignement en EPS au 2¢ cycle du secondaire ont été recrutées a partir
d’annonces publiées sur le site de la Fédération des éducatrices et
éducateurs physiques enseignants du Québec (FEEPEQ), sur celui des
dipldmés des facultés d’EPS et d’éducation des universités du Québec et
par sollicitation directe en contexte scolaire. Pour cette premiére année
2020-2021, cinq groupes de discussion ont été réalisés de maniére
synchrone via une plateforme web: deux avec des personnes
enseignantes et trois avec des éléves. Deux entretiens semi-dirigés ont
aussi eu lieu avec une enseignante et une éléve, indisponibles lors des
groupes de discussion. Les résultats préliminaires ont été codés, puis
validés par un panel de personnes expertes dont des personnes
conseilleres pédagogiques, des professeures universitaires et des
coordonnatrices d'organismes en EPS.

Discussion

Les résultats présentés dans cet article montrent que les
personnes enseignantes comme les éléves ont di se familiariser avec de
nouveaux modes de communication et d’interaction. Les entretiens réalisés
ont révélé que le niveau de familiarité avec le numérique était variable, et
ce, tant chez les personnes enseignantes que chez les éléves, ce qui
correspond aux résultats observés dans d’autres études (Potdevin et al.,
2020). En ce sens, le développement professionnel des personnes
enseignantes relativement a I'appropriation du numérique mérite d’étre
poursuivi.

Les personnes enseignantes disent présenter des vidéos,
interroger les éléves sur les connaissances acquises au moment de
'écoute et les questionner pour s’assurer quil y a eu écoute et/ou
compréhension. Toutefois, les éléves rapportent une certaine forme de
désengagement lorsqu’il s’agit d’apprendre virtuellement. De plus, la
lecture de documents qui contiendraient trop d’informations ou
mobiliseraient une charge cognitive importante aurait aussi cet effet chez
les éléves. En outre, le manque de stratégies personnelles pour prendre
des notes, pour résumer l'information a I’écran ou pour réaliser les travaux
demandés constitue aussi étre une source de désengagement.

Par ailleurs, les éléeves qui se sont davantage engagés
mentionnent qu'’ils ont impliqué des membres de leur famille ou des amis
qui vivaient a proximité, notamment pour pratiquer des activités en plein
air. Ces résultats traduisent 'importance de favoriser la communication et
la continuité du lien pédagogique entre la personne enseignante en EPS et
ses éléves (Karsenti, 2018).
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En ce qui concerne le développement d’'un mode vie sain et actif
en EPS, force est de constater qu'’il y a encore du chemin a parcourir.

Parmi les limites de cette premiére partie de la recherche,
soulignons que la dimension pédagogique est peu explicitée par les
personnes enseignantes. De plus, la petite taille de notre échantillon ne
permet pas de généralisation a I'heure actuelle.
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